
Аннотации к адаптированным рабочим программам по предметам учебного плана 

основной образовательной программы основного общего образования 

(5–9 классы) 

2023–2024 учебный год 

 
Математика 

Адаптированная рабочая программа по математике составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ «Первомайская средняя 

общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 

Цель программы: подготовка обучающихся с легкой умственной отсталостью  к 

жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально - трудовыми 

навыками. 

Содержание программы по учебному предмету «Математика» представлено 

разделами: «Нумерация», «Единицы измерения и их соотношения», «Арифметические 

действия», «Дроби», «Арифметические задачи», «Геометрический материал». 

Учебным планом на изучение математики отводится 646 часов: в 5 классе – 136 

часов (4 часа в неделю), во 6 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 

часа в неделю), в 8 классе – 136 часа (4 часа в неделю), в 9 классе – 136 часов (4 часа в 

неделю). 

 

Информатика 

Адаптированная рабочая программа по информатике составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ «Первомайская средняя 

общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 

Цель программы: подготовка обучающихся с легкой умственной отсталостью  к 

жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально - трудовыми 

навыками. 

Содержание программы по учебному предмету «Информатика» представлено 

разделами: «Практика работы на компьютере», «Работа с простыми информационными 

объектами», «Работа с цифровыми образовательными ресурсами». 

Учебным планом на изучение информатики отводится  102 часа: в 7 классе – 34 часа 

(1 час в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34 часа (1 час в 

неделю), 

 

Русский язык 

Адаптированная рабочая программа по русскому языку составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ «Первомайская средняя 

общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 



Цель программы: развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию 

недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

− расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого 

общения; 

− ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на 

этой основе грамматических знаний и умений; 

− использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических (коммуникативно-речевых) задач; 

− развитие положительных качеств и свойств личности. 

Содержание программы по учебному предмету «Русский язык» представлено 

разделами: фонетика, морфология, части речи, синтаксис, развитие речи, деловое письмо. 

Учебным планом на изучение русского языка отводится 646 часов: в 5 классе – 136 

часов (4 часа в неделю), во 6 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 7 классе – 136 часов (4 

часа в неделю), в 8 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю). 

 

Чтение (литературное чтение) 

Адаптированная рабочая программа по чтению (литературному чтению) составлена 

на основе: Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ 

«Первомайская средняя общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 

Цель программы: развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекцию 

недостатков мыслительной деятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 

− совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 

художественного и научно-познавательного текстов; 

− развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 

художественных и научно-познавательных текстов; 

− развитие положительных качеств и свойств личности; 

Содержание программы по учебному предмету «Чтение (литературное чтение)» 

представлено разделами: 

«Давайте читать!», «Школьная страна», «Круглый год. Осень», «Истоки мудрости», 

«Наша Родина», «Люби все живое», «Круглый год. Зима», «В кругу семьи», «Защитники 

Отечества», «О мастерах и мастерицах, труде и трудолюбии», «Круглый год. Весна», 

«Никто не забыт, ничто не забыто…», «Когда люди в опасности», «Круглый год. Лето», 

«Моя Родина», «Золотая осень», «Великая радость – работа», «Здравствуй, гостья – Зима», 

«Весна-красна», «Рассказы о животных», «Рассказы, сказки, стихи для детей», «Устное 

народное творчество», «Из произведений русской литературы XIX века», «Из 

произведений русской литературы XX века», «Произведения русских писателей XIX 

века», «Произведения русских писателей I половины XX века», «Произведения русских 

писателей II половины XX века», «Из произведений зарубежной литературы». 

Учебным планом на изучение чтения (литературного чтения) отводится 680 часов: в 

5 классе – 136 часов (4 часа в неделю), во 6 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 7 

классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 8 классе – 136 часов (4 часа в неделю), в 9 классе – 

136 часов (4 часа в неделю). 

 

 

 



Рисование (изобразительное искусство) 

Адаптированная рабочая программа по рисованию (изобразительному искусству) 

составлена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ 

«Первомайская средняя общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 

 

Основной целью изучения предмета является всестороннее развитие личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в 

жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, 

общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, 

лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, 

цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в 

рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими 

навыками в повседневной жизни. 

Содержание программы по учебному предмету «Рисование (изобразительное 

искусство)» представлено разделами: «Обучение композиционной деятельности», 

«Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию», «Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения 

передавать его в живописи», «Обучение восприятию произведений искусства». 

Учебным планом на изучение рисования (изобразительного искусства) отводится 68 

часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Природоведение 

Адаптированная рабочая программа по природоведению составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ «Первомайская средняя 

общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 

Цель программы: расширить кругозор и подготовить обучающихся к усвоению 

систематических биологических и географических знаний. 

Основными задачами реализации курса «Природоведение» являются: 

− формирование элементарных научных знаний о живой и неживой природе; 

− демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой природой; 

− формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

− воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, знакомство с 

основными направлениями природоохранительной работы; 

− воспитание социально значимых качеств личности. 

Содержание программы по учебному предмету «Природоведение» представлено 

разделами: «Вселенная», «Наш дом – Земля», «Есть на Земле страна Россия», 

«Растительный мир», «Животный мир», «Человек». 

Учебным планом на изучение природоведения отводится 136 часов: в 5 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Биология 

Адаптированная рабочая программа по биологии составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 



умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ «Первомайская средняя 

общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 

Основной целью является знакомство с многообразием растительного и животного 

мира. 

Основные задачи изучения биологии: 

− формировать элементарные научные представления о компонентах живой 

природы: строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье; 

− показать практическое применение биологических знаний: учить приемам 

выращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашними 

животными, вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать полученные 

знания для решения бытовых, медицинских и экологических проблем; 

− формировать навыки правильного поведения в природе, способствовать 

экологическому, эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, половому 

воспитанию подростков, помочь усвоить правила здорового образа жизни; 

− развивать и корригировать познавательную деятельность, учить анализировать, 

сравнивать природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, понимать 

причинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать связную 

речь и другие психические функции. 

Содержание программы по учебному предмету «Биология» представлено разделами: 

«Растения», «Животные», «Чекловек».  

Учебным планом на изучение биологии отводится 204 часа: в 7 классе – 68 часов (2 

часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю). 

 

География 

Адаптированная рабочая программа по географии составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ «Первомайская средняя 

общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 

Цель программы: сформировать у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения 

в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей 

среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного 

поведения в окружающей среде. 

Задачами изучения географии являются: 

− формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

− формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран; 

− формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

− формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 



территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф; 

− овладение основами картографической грамотности и использование 

элементарных практических умений и приемов использования географической карты для 

получения географической информации; 

− формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий. 

Содержание учебного предмета «География» представлено разделами: «Физическая 

география», «география России», «География материков и океанов», «Евразия». 

 Учебным планом на изучение географии отводится 272 часа: в 6 классе – 68 часов (2 

часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Мир истории 

Адаптированная рабочая программа по миру истории составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ «Первомайская средняя 

общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 

Цель программы заключается в подготовке обучающихся к усвоению курса 

«История Отечества» в VII–XI классах.  

 Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

− формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, быта, 

труда человека на различных исторических этапах его развития; 

− формирование первоначальных исторических представлений о «историческом 

времени» и «историческом пространстве»; 

− формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» и некоторых 

других; 

− формирование умения работать с «лентой времени»; 

− формирование умения анализировать и сопоставлять исторические факты; делать 

простейшие выводы и обобщения; 

− воспитание интереса к изучению истории. 

Содержание программы по учебному предмету «Мир истории» представлено 

разделами: «Представление о себе и окружающем мире», «Представления о времени в 

истории», «Начальные представления об истории», «История Древнего мира», «История 

вещей и дел человека (от древности до наших дней)», «История освоения человеком огня, 

энергии», «История использования человеком воды», «История жилища человека», 

«История появления мебели», «История питания человека», «История появления посуды»,     

«История появления одежды и обуви», «История человеческого общества». 

Учебным планом на изучение мира истории отводится 68 часов: в 6 классе – 68 

часов (2 часа в неделю). 

 

История Отечества 

Адаптированная рабочая программа по истории Отечества составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки 

России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ «Первомайская средняя 

общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 

Основные цели изучения данного предмета «История Отечества»: 

– формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определению 

своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта своей страны; 

– развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических 

функций. 

Содержание программы по учебному предмету «История Отечества» представлено 

разделами: «Древняя Русь», «Древнерусское государство», «Крещение Древней Руси», 

«Русь в борьбе с завоевателями», «Единое Московское государство», «Российское 

государство в конце XVII-начале XVIII вв.», «Российская империя после Петра I», 

«Россия в конце XIX – начале XX вв.», «Великая российская революция и Гражданская 

война», «Советское государство в 1920–1930-е годы», «СССР в Великой Отечественной 

войне (1941–1945)», «Послевоенное развитие СССР. Российская Федерация в конце XX – 

начале XXI века». 

Учебным планом на изучение Истории Отечества отводится 204 часа: в 7 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 

часа в неделю). 

Адаптивная физическая культура 

Адаптированная рабочая программа по адаптивной физической культуре составлена 

на основе: Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ 

«Первомайская средняя общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 

Цель программы заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Содержание программы по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

отражено в разделах: «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», 

«Подвижные игры», «Спортивные игры».  

Учебным планом на изучение адаптивной физической культуры отводится 510 

часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), во 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 

классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 

102 часа (3 часа в неделю). 

 

Основы социальной жизни 

Адаптированная рабочая программа по основам социальной жизни составлена на 

основе: Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ 

Минобрнауки России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ 

«Первомайская средняя общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 

Цель программы: практическая подготовка обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.  



Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

− расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

− формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

− ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

− практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 

− усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в 

том числе с использованием деловых бумаг); 

− развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

Содержание программы по учебному предмету «Основы социальной жизни» 

включает разделы: «Личная гигиена и здоровье», «Охрана здоровья», «Жилище», «Общее 

представление о доме», «Одежда и обувь», «Питание», «Транспорт» «Средства связи», 

«Предприятия, организации, учреждения», «Семья».  

Учебным планом на изучение основ социальной жизни отводится 272 часа: в 5 

классе – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 7 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 

часа в неделю). 

 

Музыка 

Адаптированная рабочая программа по музыке составлена на основе: Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Минобрнауки России от 

19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ «Первомайская средняя общеобразовательная 

школа» от 30.08.2023 г. №137). 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета «Музыка»: 

− накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 

и доступными исполнительскими умениями); 

− приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

− развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности; 

− формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

− развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме 

следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, 

элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра.  



Учебным планом на изучение музыки отводится 34 часа: в 5 классе – 34 часа (1 час в 

неделю). 

 

Профильный труд (швейное дело) 

Адаптированная рабочая программа по профильному труду (швейному делу) 

составлена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. №1599) и адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на 2023-2028 г.г. (Приказ директора МБОУ 

«Первомайская средняя общеобразовательная школа» от 30.08.2023 г. №137). 

Цель программы: подготовка обучающихся с легкой умственной отсталостью к 

жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками. 

Содержание программы по учебному предмету «Профильный труд (швейное дело)» 

включает сведения о работе швейных машин, волокнах и ткани, об одежде, изготовлении 

блузок, изготовлении цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блузки, отделке 

швейных изделий, обработке отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий, 

изготовлении плечевых изделий, ремонте одежды. 

Учебным планом на изучение профильного труда (швейного дела) отводится 1394 

часов: в 5 классе – 204 часа (6 часов в неделю), во 6 классе – 204 часа (6 часов в неделю), в 

7 классе – 238 часов (7 часов в неделю), в 8 классе – 340 часов (10 часов в неделю), в 9 

классе – 408 часов (12 часов в неделю). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


