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Кто ваш ребенок во взрослой жизни? 

• «Конечная цель всякого воспитания – 
воспитание самостоятельности 

посредством самодеятельности» 
• Адольф Вильгельм Дистервег 

 
• «Самостоятельность – залог успешной и 

счастливой жизни» 
• Мария Монтессори  





Итак, 



Туалетный 
навык 

1. 
Распознает 

момент, 
когда нужно 

идти в 
туалет  

10. Моет 
руки 

7. 
Использует 
туалетную 
бумагу по 

назначению.  

4. Спускает 
штаны 

2. Умеет 
сдерживатьс

я 

3. Входит в 
туалет 

11. Вытирает 
руки 

5. Садится 
на унитаз 

6. Делает 
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9. Спускает 
воду 

8. 
Натягивает 

штаны 



Формирование навыков самостоятельности 

НАВЫК 

Социал
изация 

Навыки 
мелкой
мотор

ики  

Среда 
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Прибор
ы, 

оборуд
ование 

Время и 
продолжительность! 
Место! 
Материалы! 
Поощрение! 

Навыки 
общей 
мотор

ики  

•Смотрит, когда 
его зовут  
•Приходит, когда 
его зовут  
•Узнает предметы  
•Выполняет 
простые указания  
•Имитирует  

•Садится  
•Встает со 
стула  
•Ходит  
•Поднимаетс
я и 
спускается по 
ступенькам  

•Толкает, тянет, 
держит и 
поворачивает  
•Держит и выпускает 
из рук предметы  
•Играет с водой  
•Опускает предметы в 
отверстие в коробке  
•Берет мелкие 
предметы двумя 
пальцами  

Общение, 
эмоции 

поведение 
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Социализация? 

Процесс  получения ребёнком навыков, необходимых для полноценной жизни 
 



1. Социализация 

Что? 

•Общение 
•Эмоции 
•Поведение 



1. Социализация 

Общение 

1. Коммуникация (обмен 
информацией) 

2. Интеракция (обмен действиями) 
3. Социальная перцепция 

(восприятие и понимание 
партнера) 



Общение 

Обмен информацией 

процесс, в ходе которого источник 
информации ее передает, а 
получатель - принимает 



Общение 

Интеракция (обмен действиями) 

взаимодействие между общающимися 
индивидами, т.е. обмен не только 
знаниями, идеями, но и действиями, 
а также организация 
непосредственной совместной 
деятельности людей 



Общение 

Социальная перцепция (восприятие и 
понимание партнера) 

Восприятие, понимание и оценка 
людьми социальных объектов 
(других людей, самих себя, 
групп, социальных общностей и 
т.д.) 



Эмоции 

психическое отражение в форме непосредственного, 
пристрастного переживания, жизненного смысла 

явлений и ситуаций, обусловленного отношением их 
объективных свойств к потребностям субъекта. 

 
Три компонента эмоций: 
• переживаемым или осознаваемым в психике ощущением эмоции; 
• процессами, происходящими в нервной, эндокринной, дыхательной, 

пищеварительной и других системах организма; 
• наблюдаемыми выразительными комплексами, в том числе 

изменениями на лице, жестами, характером голоса и т. п. 

 



Поведение 

определённый сложившийся образ 
взаимодействия с окружающей средой. 



1. Социализация 

Где? 

•Семья 
•Друзья 
•Образовательные 
организации 
•Общественные институты 

первичная 

вт
о

р
и

чн
ая

 



1. Социализация 

Когда? 

Сензитивный период социализации от 
2 до 7 лет 



1) Я и другие люди: 

обращение и знакомство; 

приветствие и прощание; 

благодарность и извинение; 

просьба и отказ; 

забота о младших, пожилых, людях с особыми потребностями; 

правила группы. 

2) Чувства человека: 

почему я плачу; 

чему я радуюсь; 

чем я могу обидеть человека; 

как я могу успокоить или порадовать; 

что я люблю и что не люблю. 

3) Поведение в общественных местах: 

во дворе, на улице; 

в транспорте; 

в магазине, поликлинике, кафе; 

в театре, кино, на концерте; 

в гостях. 

4) Как пригласить в гости и как принять гостей. 

5) Гигиена и опрятность: 

гигиена кожи, зубов, волос… 

забота о теле: спорт и здоровое питание; 

как одеться. 

6) Забота о растениях и животных. 

7) Основы безопасности жизнедеятельности: 

обращение с бытовыми приборами; 

как вести себя с незнакомцами; 

как переходить дорогу; 

правила обращения с огнём. 

Ч
ем

у 
уч

и
ть

? 



2. Среда 

• выбор времени 
• отключение помех (телевизор, радио, игрушки, 

вещи, обои) 
• создание «рабочего уголка» 
• Адаптированность предметов; 
• обеспечение устойчивого равновесия ребенку 

(специальная мебель, низкий стул); 
• освещение 
• ваша поза во время занятий 
• обучение навыкам саморегуляции (сенсорная 

диета, социальные истории) 
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3. Приборы и оборудование 



Спасибо за внимание! 

Желаю побед Вашим детям на пути к независимости! 


